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PREAMBULA

Preferovanym a takmer v§eobecne uplatiiovanym typom rodinného domu sa na Slovensku

v druhej polovici 20. storocia stava dvojtraktovy dom Stvorcového pddorysu v rozliénych
obmenach. Nakol'ko sa vystavba rodinnych domov realizovala prevazne svojpomocne,
jednotlivé typoveé projekty sa formalne i materialovo pozmenovali. VVznikli mnohé regionalne
rozdiely a obmeny. SGi¢asny obraz slovenskych sidiel, je preto z vel'kej ¢asti vysledkom tohto
povojnového expanzivneho stavebného rozvoja.

Racionalne napifali vtedajgie naroky na véetky aspekty byvania v ramci ekonomickych
podmienok svojich stavebnikov. Boli spravidla trvacnej materialovej bazy a opakovanych,
overenych dispoziénych schém. Tieto domy nie sl povazované za architektlru vysokej
spoloéenskej hodnoty, tvoria v8§ak podstatny podiel obrazu dobovej stavebnej kultiry v
segmente rodinného byvania.

Desiatky rokov od ich realizacie dnes tieto rodinné domy stale predstavuji pre mnohych
Slovakov a Slovenky domov alebo osobni skiisenost. Nakol'ko je ich zZivotnost obmedzen3,
modernizacia tychto starsich rodinnych domov preto predstavuje nevyhnutny krok, ako
zhodnotit velka ¢ast nasho lokalneho bytového fondu, prisp6sobit ho dneSnym podmienkam
a pripravit ho na vyzvy klimatickych zmien a na mozZnosti vo vyuzivani energetickych zdrojov.

Zadanim tejto sltaZe je prave hlfadanie ideového pristupu k obnove tjchto domov. Ulohou
G¢astnikov sitaze je v samostatnych sitaziach vyjadrit nazor na optimalnu formu adaptacie,
dostavby ¢i transformacie typovych domov z obdobia druhej polovice 20. storodia, ato pri
zohladnent kritérii energetickej a spolo¢enskej udrzatelnosti vyplyvajlcich z Planu obnovy a
odolnosti.

Jednou z kl'Gi¢ovych tém sitaze je budici charakter tychto domov po zatepleni. Pridana
vonkaj$ia zateplovacia vrstva ment aj proporcie elementov, ktoré vyraz domu uréuji (vel'kosti
a pomery stran otvorov, hibka osteni, rézne vystupujice rimsy, steny, okapy a pod.).
PoZadovana podrobnost stGtazného navrhu v takychto poziciach plasta ma preukazat
uvedomenie si dopadu novej vrstvy do proporcit a tym do vyrazu domu. Z hl'adiska
pretvarania ich vonkajSieho zjavu si mozné r6zne pristupy, od staro-novej interpretacie ich
architektonickych charakteristik t.j. uchovanie ich vyrazovej identity, az po také rieSenia, ktoré
radikalne premenia vyraz tychto domov s ambiciou novej architektonickej kvality.

PrerieSenie energetickych vlastnosti tychto domov je okrem zvySenia kvality ich stavebno-
fyzikalnych vlastnosti tieZ prilezitostou skvalitnit aj iné aspekty ich obytného komfortu (napr.
vztah vnitra a vonkaj$ku, dispozi¢né zmeny a pod.). Spolo&nym identifikujicim znakom tychto
domov je spravidla aj trvacna vrstva brizolitovych omietok, preto by sa aj materialita
povrchov navrhovanych rie§eni mala riadit principmi trvacnosti resp. recyklovatelnosti.

Vysledky tejto stGtaze navrhov buda slGzit ako siihrn moznych rieSeni, ako osveta pre
individualnych Ziadatelov o podporu z Programu, ktorT budi chciet svoje rodinné domy
zhodnotit zodpovedne a spoloéensky uvazene. Hlavnym poslanim sttaznych navrhov je preto
ukazat schopnost pracovat s dobre znamymi typmi rodinnych domov a adaptovat ich na
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byvanie vyhovujlce aktualnym poziadavkam na prevadzku, Zzivotny Standard s presahom k

v

vyzvam najbliz8ich dekad.

PREDSTAVENIE PLANU OBNOVY A ODOLNOSTI

Plan obnovy a odolnosti

Plan obnovy a odolnosti stanovuje uceleny balik reforiem a investicii, ktoré sa budt realizovat
do roku 2026 a ktoré budi podporené z Mechanizmu na podporu obnovy a odolnosti. Plan
tvoria investicie a reformy, ktoré budi riesit vyzvy identifikované v kontexte eurdpskeho
semestra, najma v odporic¢aniach Eurdpskej komisie pre Slovensko. Plan zahtiha aj opatrenia
zamerané na rieSenie vyziev, ktorym Slovensko ¢eli v savislosti so zelenou a digitalnou
transformaciou.

\Web Planu obnovy a odolnosti: www.planobnovy.sk

Komponent 2: Obnova budov - Investicia 1: Zlep&enie energetickej
hospodarnosti rodinnych domov

Realizacia obnovy rodinnych domov ma jasny ciel, v rokoch 2022 - 2026 podporit celkovo
aspon 30 000 domacnosti, pricom ide o starsie rodinné domy. Ich majitelia si budd moct
zrealizovat obnovu rodinného domu zlepSenim tepelnoizola¢nych vliastnosti obvodového
plasta budovy a vimenou neefektivnych zdrojov tepla a teplej vody za vysokoUc¢inné
zariadenia, resp. osadit nové zariadenia vyuZivajlce obnovitelné zdroje energie alebo
odpadové teplo v ramci vetrania, atd.

Podporu sa planuje smerovat pre:

- uz zrealizované obnovy rodinnych domov, ktorych obnova za¢ne az po termine
stanovenom v podmienkach opravnenosti.

- pripravované projekty, ktoré budi realizované po zverejneni prvej vyzvy v 3Q 2022 a
podant Ziadosti o podporu.

Opravnenym ziadatelom o dotaciu v programe bude fyzickad osoba, ktora je vlastnikom
starSieho rodinného domu. Zaujemca bude méct podporu vyuzit bud na jedno opatrenie,
alebo kombinaciu viacerych.

Medzi planované prvky obnovy patri zateplenie obvodového plasta, zateplenie streSného
plasta, vimena otvorovych konstrukcii, inS§talacia zdroja energie, zelena strecha, akumulaé¢na
nadrz na dazdovil vodu, odstranenie azbestu nevyhnutné pre dalSie zateplenie objektu,
sprievodna dokumentacia a iné.

Podrobné informacie o planovanej vyzve st v dokumente informacia_1_2022.pdf, ktory je
s¢astou sitaznych pomdcok (04 — ZOZNAM OPATRENT).

Web komponentu: www.obnovdom.sk
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http://www.planobnovy.sk/
http://www.obnovdom.sk/

POZIADAVKY NA NAVRH

Rodinny dom , kocka” — vieobecna charakteristika

Jedna sa o jeden z najcharakteristickejSich typov rodinného domu rozsireného na celom Gzemt
Slovenska. Dom ,kocka” je dvojtraktovy (prevazne dvojpodlazny) dom $tvorcového
pddorysu s plochou strechou (respektive s pultovou strechou nizkeho sklonu, ktora je skryta
za vysokd atiku). Tento typ rodinného domu sa na Slovensku staval najma v 60. - 80. rokoch
20. storocia. Formalne sa jedna o mimoriadne modifikovany typ rodinného domu. Rozli¢né
prevedenia tvori rozsiahla variantna Skala a to po formalnej, materidovej aj dispozié¢nej

a prevadzkovej stranke. Rodinny dom, ktory dnes pozname pod zludovenym nazvom ,kocka”
sa staval na rovinatych aj svahovitych pozemkoch, so suterénom alebo bez suterénu.
Prevadzkovo sa dom obvykle rozdeloval podlaziami na denni a no¢ni ¢ast. Pripadne
technicko-servisni ¢ast na prizemt resp. v suteréne domu. Hmotovo a viyrazovo sa dom
Jkocka” od domu ,8tvorec” resp. domu ,,Orava” I1§i pomerne ¢astym vyuzitim balkénov, loggit
ateras. Domy typu ,kocka” navySe poskytovali moznost Gpravy na zastavbu dvojdomov alebo
radovej zastavby. Dom typu ,kocka” bol prezentovany ako moderny typ rodinného domu
mestského §tylu byvania a ztohto dévodu je obostavany priestor domu v maximalnej miere
vyuZivany na obytni (resp. prevadzkovi) funkciu a skladové priestory sa v tychto domoch
primarne nenachadzali.

Satazny podklad - predmetny dom , kocka” je fiktivny dom a predstavuje modelovi situaciu.
Vzhladom na existenciu poc¢etnych variantov tohto typu domu, pozadujeme v navrhu
zachovanie tejto modelovej situacie pre vzajomné porovnanie modelovych riesen.

RieSené Gzemie

Rodinny dom ,kocka” sa nachadza v stabilizovanom Gzemi mesta na Slovensku. Uzemie je
podla UP mesta uréené primarne na byvanie. Rodinny dom sa nachadza na pozemku

o velkosti 800 m2. Terén je rovinaty. Na pozemku sa okrem rodinného domu nenachadza iny
objekt. VV susedstve rodinného domu , kocka” sa nachadzaji rodinné domy rovnakého typu so

zahradami. Pozemok je napojeny na inzinierske siete vody, elektriny, plynu, kanalizacie
a telekomunikaénej siete.
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Prevadzkovo — funkény popis domu

Rodinny dom , kocka” bol postaveny svojpomocne v 70. rokoch 20. storoc¢ia. Jeho vek sa
odhaduje na 50 rokov.

Suterén domu tvori vstavana garaz, dielfia, pracovna, v ktorej je umiestneny plynovy kotol s
ohrevom teplej Gzitkovej vody, chodba a priestor vinnej pivnice. Vstup do domu je na
zvySenom 1. NP cez priestor verandy (z juznej strany od ulice ako aj vychod do zahradnej &asti
pozemku). Na 1. NP sa dalej nachadza WC, kuchyfia s komorou a jedalnym kitom, vel'ka
obyvacia miestnost s funkénym krbom. Na 2. NP sa nachadzaji tri spalne a kipelna s WC.
Rodinny dom ma dve loggie (1. NP a 2. NP) a pochédzna strecha nad vstupnou verandou slizi
ako terasa. Obsluzny vystup na ploch strechu je z tejto terasy na 2. NP.

Kons8truk&no — materialova Specifikacia domu

Polozapusteny suterén domu je zo zakladovych blokov 60/60/40 s keramickym obkladom zo
strany exteriéru. Obvodové steny domu s0 z palenej tehly CDK §=290 mm. Stropy domu s
realizované zo stropnych keramickych panelov.

[ podlaha 05-25¢m
r skvarobeton 1000 kq -
pilinobeton 600kg ng'nfszrE Ty
+ asfaltovand lepenka '
palene hurdisky CSD 2 110/25-8cm

215

Stropna konstrukcia domu.

Okna na dome sl pdvodngé, zdvojené. Vstupné dvere si s jednoduchym zasklenim.

Vvkurovanie domu: Dom ma Gstredné kirenie. Okrem toho sa v obyvacej izbe domu
nachadza krb (bez prieduchov v dome).

Povrchy: V interiéri sG hrubé& vapenné omietky. V kipelni je na stenach do vysky 1,6 m
keramicky obklad. Na vonkaj$ej strane obvodovych stien je brizolit (jednovrstvova vapenna
omietka) s Glomkami sludy.
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Skladba plochej strechy domu. Strecha ma 1 vpust pri komine.
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Poziadavky na navrh

Od sttazného navrhu sa v prvom rade o¢akava, ze poskytne rieSenie na obnovu rodinného
domu typu ,kocka”. Z energetické&ho hladiska sa v navrhu poé&ita aspoi so stredne hibkovou
obnovou s cielom dosiahnut 30 - 60% UGspor primarnej energie.

Satazny navrh by mal komplexne zodpovedat otazku ako mozno udrzatelne pristupovat

k obnove tohto modelového rodinného domu typu ,kocka”. Oc¢akava sa, Zze sGtazny navrh
ukaze vhodny sp6sob ako celkovo obnovit a zhodnotit objekt, ktory svojim dne$nym stavom
zodpoveda svojmu veku a dobe, v ktorej bol realizovany.

Obnoveny rodinny dom ma funk&ne spiiiat naroky na plnohodnotné byvanie si¢asnosti

a blizkej budicnosti. RieSenie obnovy domu by malo mat ambiciu pracovat nielen

s najnovsimi technoldgiami znizujacimi energetickda naroénost (minimalne zhodnocovani
v &asoch vystavby tychto domov), ale vyuZivat aj iné zodpovedné a dlhodobo udrzatelné
postupy a nastroje. Pricom sa od navrhu neoc¢akava rekonstrukcia v zmysle pamiatkovej
obnovwy.

V tomto pripade je vitané aj vyuzitie nastrojov zameranych na oblast architektiry a stavaného
priestoru vSeobecne:

o Premysliet - Rethink/Refuse — premysliet existujlci priestor a jeho
danosti, uvazovat o zadant s nadhladom a rozhladom

o Redukovat - Reduce — redukovat rozsah vystavaného priestoru na
nevyhnutné minimum cestou zdiel'ania, flexibility, etapovosti vyuzitia...

o redukovat tiez mnozstvo potrebnej prevadzkovej, zabudovanej a
spotrebovanej energie

o Adaptovat - Reuse /Repurpose - znovu pouzit, neplytvat a pred
rozhodnutim zavrhnit, pasportizovat existujlce a pripadne znovu pouzit (i
na iny Gcel)

o Pretvorit - Recycle — v pripade, Ze nie je mozné iné zhodnotenie,
recyklovat (opitovne zhodnotit surovinu) nevyhovujiice stavebné
konstrukcie, stavebné prvky, stavebny material...

o Inovovat - vyuzit nové materialy, konStrukéné rieSenia a novi estetiku
zaloZeni na udrzatelnych postupoch

o Investovat - investovat do kvalitnych trvacnych materialov s cielom
predizit ich zivotny cyklus.

Hoci sa od sttazného navrhu oc¢akava komplexné rieSenie obnovy, je Zziadané v navrhu
zohl'adnit aj moZnosti pripadnej etapizacie obnovy respektive brat do Gvahy fakt, Ze buduci
Ziadatelia o prispevok z programu Obnova rodinnych domov by mali byt schopni mozné
ideové rieSenia uplatnit aj parcialne na ich obdobnych domoch typu ,kocka” ajeho
pripadnych modifikaciach.

KedZe prispevky z Planu obnovy a odolnosti SR nebudi podporovat narast Gzitkovej plochy,
neodporica sa v navrhu pracovat s prirastkom Gzitkovej plochy domu. V pripade, ak sa
G¢astnik rozhodne navy$ovat Gzitkovl plochu domu, must tento krok zdévodnit.
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Na zaklade nastavenia Planu obnovy a odolnosti SR sa o¢akava, aby sa sGtazny navrh
zaoberal 4 hlavnymi elementami obnovy objektu. Tieto elementy si:

- STRECHA
- PLAST

- VYPLNE OTVOROV
- TECHNOLOGIE

Bilancie

Sicastou sGtazného navrhu je aj technicka sprava a vikaz vymer navrhovaného riesenia. \/zor
technickej spravy a tabulka bilancii je si&astou sitaznych pomdcok (03b - VZOR
TECHNICKA SPRAVA A BILANCIE).
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