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PREAMBULA

Zadanim sitaze je hladanie ideového pristupu k obnove rodinnych domov. Ulohou
G¢astnikov sitaze je v samostatnych sitaziach (na viaceré typy domov) vyjadrit nazor na
optimalnu formu adaptacie, dostavby &i transformacie charakteristickych domov z 20.
storodia, a to pri zohladnent kritérit energetickej a spolo¢enskej udrzatelnosti vyplyvajlcich
z Planu obnovy a odolnosti.

Domovy fond na Slovensku v 20. storo¢T presiel rozsiahlym vyvojom a modernizaciou, ktora
zvySila Groven zivota vtedajSieho obyvatel'stva. V medzivojnovom obdobi bola modernizacia
uskuto¢fiovana prevazne na materialovej baze — domy z makkych materialov vystriedala
palena tehla a tvrdé krytiny. Domy si eSte ponechavali formalne Specifika tradi¢nej vystavby
konkrétneho regionu. VV druhej polovici 20. storocia sa preferovanym a takmer v§eobecne
uplathovanym typom rodinného domu stava dvojtraktovy dom $tvorcového pédorysu v
rozli¢nych obmenach (jeho tri varianty tzv. ,$tvorec”, , kocka” a , Orava” boli predmetom
zadania ideovych sitaZT vyhlasenych v minulom roku). Hoci sa vystavba tychto rodinnych
domov realizovala prevazne svojpomocne, jednalo sa o typizované projekty.

Siacasny obraz slovenskych sidiel, je z vel'kej ¢asti vysledkom expanzivneho stavebného
rozvoja 20. storocia. Desiatky rokov od ich realizacie, dnes starSie rodinné domy stale
predstavujd pre mnohych Slovakov a Slovenky domov alebo osobni skiisenost. Nakol'ko je
ich zivotnost obmedzena, modernizacia tychto starsich rodinnych domov preto predstavuje
nevvhnutny krok, ako zhodnotit velka ¢ast nasho lokalneho bytového fondu, prispdsobit ho
dne$nym podmienkam a pripravit ho na vyzvy klimatickej zmeny a na moznosti vo vyuzivani
energetickych zdrojov.

Jednou z kl'G¢ovych tém sitaze je budici charakter domov po zateplent. Pridana vonkajSia
zateplovacia vrstva ment aj proporcie elementov, ktoré vyraz domu uréuji (velkosti a pomery
stran otvorov, hibka ostent, rédzne vystupujice rimsy, steny, okapy a pod.). Pozadovana
podrobnost sttazného navrhu v takychto poziciach plasta ma preukazat uvedomenie si
dopadu novej vrstvy na proporcie a vyraz domu. Z hl'adiska pretvarania ich vonkajSieho
zjavu s mozné rozne pristupy, od staro-novej interpretacie ich architektonickych
charakteristik t.j. uchovanie ich vyrazovej identity, az po také rieSenia, ktoré radikalne
premenia ich vyraz s ambiciou novej architektonickej kvality.

PrerieSenie energetickych vlastnosti domov je okrem zvySenia kvality ich stavebno-fyzikalnych
vlastnosti tiez prilezitostou skvalitnit aj iné aspekty ich obytného komfortu (napr. vztah
vnitra a vonkaj$ku, dispozi&éné zmeny a pod.). Spolo&nym identifikujlcim znakom tychto
domov je ¢asto aj trvacna vrstva brizolitovych omietok, preto by sa aj materialita povrchov
navrhovanych rie§ent mala riadit principmi trvacnosti resp. recyklovatelnosti.

Vysledky tejto sttaze navrhov bud slGzit ako sGhrn moznych rieSent, ako osveta pre
individualnych Ziadatelov o podporu z Programu, ktorT budi chciet svoje rodinné domy
zhodnotit zodpovedne a spoloc¢ensky uvazene. Hlavnym poslanim stGtaznych navrhov je preto
ukazat schopnost pracovat s dobre znamymi typmi rodinnych domov a adaptovat ich na
byvanie vyvhovujice aktualnym poziadavkam na prevadzku, Zivotny Standard s presahom k
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vyzvam najbliz8ich dekad.
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PREDSTAVENIE PLANU OBNOVY A ODOLNOSTI

Plan obnovy a odolnosti

Plan obnovy a odolnosti stanovuje uceleny balik reforiem a investicii, ktoré sa budt realizovat
do roku 2026 a ktoré budi podporené z Mechanizmu na podporu obnovy a odolnosti. Plan
tvoria investicie a reformy, ktoré riesia vyzvy identifikované v kontexte eurépskeho semestra,
najma v odporicaniach Eurdpskej komisie pre Slovensko. Plan zahfia aj opatrenia zamerané
na rieSenie vyziev, ktorym Slovensko ¢eli v sivislosti so zelenou a digitalnou transformaciou.

\Web Planu obnovy a odolnosti: www.planobnovy.sk

Komponent 2: Obnova budov - Investicia 1: ZlepS8enie energetickej
hospodarnosti rodinnych domov

Realizacia obnovy rodinnych domov ma jasny ciel, v rokoch 2022 - 2026 podporit celkovo
aspon 30 000 domacnosti, pricom ide o starsie rodinné domy. Ich majitelia si budd moct
zrealizovat obnovu rodinného domu zlepSenim tepelnoizola¢nych vliastnosti obvodového
plasta budovy a vimenou neefektivnych zdrojov tepla a teplej vody za vysokoGc&inné
zariadenia, resp. osadit nové zariadenia vyuZivajlce obnovitelné zdroje energie alebo
odpadové teplo v ramci vetrania napr. vetranim s rekuperaciou, atd.

Podporu sa planuje smerovat pre:

- uz zrealizované obnovy rodinnych domov, ktorych obnova zacala az po termine
stanovenom v podmienkach opravnenosti.

- pripravované projekty, ktoré budi realizované po zverejnent prvej vyzvy v 3Q 2022 a
podant Ziadosti o podporu.

Opravnenym ziadatelom o dotaciu v programe bude fyzickad osoba, ktora je vlastnikom
starSieho rodinného domu. Zaujemca bude méct podporu vyuzit bud na jedno opatrenie,
alebo kombinaciu viacerych.

Medzi planované prvky obnovy patri zateplenie obvodového plasta, zateplenie stre$ného
plasta, vimena otvorovych kon§trukcii, in§talacia zdroja energie, zelena strecha, akumulaéna
nadrz na dazdovil vodu, odstranenie azbestu nevyhnutné pre dalSie zateplenie objektu,
sprievodna dokumentacia a iné.

Podrobné informacie o vyzve sl dostupné na stranke komponentu: www.obnovdom.sk
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POZIADAVKY NA NAVRH

,Gankovy dom” — v8eobecna charakteristika

,Gankovy dom” je jednotraktovy dom obdlZnikového pédorysu so sedlovou strechou
(pripadne s valbou). Gankovy dom sa staval obvykle §titom do ulice. Dispozi¢ne sa tieto domy
stavali v dvojizbovej schéme. VVstup do obytnej ¢asti domu bol z dlh§ej strany domu priamo
do kuchyne. Predna izba domu (okno smerujiice do ulice) byvala najvaésia a najpohodlnejsia.
Za obytnou ¢astou domu smerom do dvora k domu prislichali hospodarske miestnosti
rézneho druhu a vyuzitia, pripadne drevené pristavby. Niektoré gankové domy mali krytG
verandu. Pri star$ich realizaciach tohto typu sa ¢asto stretavame s umiestnenim \WC
pripadne kipelne za obytnymi miestnostami so samostatnym vchodom z ganka pripadne si
tieto umiestnené mimo samotny objekt. Domy v ¢ase svojho vzniku mali pomerne nizky
hygienicky a technicky Standard. Domy s gankom sa za desatrocia existencie upravovali a
prispbdsobovali. Podkrovie nad tymto jednopodlaznym domom nebyvalo zobytnené.

Satazny podklad - predmetny ,,gankovy dom” je fiktivny dom a predstavuje modelovi
situaciu. Vzhladom na existenciu nespocetnych variantov tohto typu domu, poZzadujeme
v navrhu zachovanie tejto modelovej situacie, vratane orientacie k svetovym stranam, pre
vzajomné porovnanie modelovych riesen.

V pripade neuvedenia $pecifikacie konstrukcie, detailov alebo inych prvkov rieSeného domu v
predlozenych sttaznych materiadloch, je na G¢astnikovi, akl $pecifikaciu pouzije.

RieSené Gzemie
,Gankovy dom” sa nachadza v stabilizovanom Gzemf obce na Strednom Slovensku. Uzemie je
podla UP obce uréené primarne na byvanie. Rodinny dom sa nachadza na pozemku o velkosti

1700 m2. Terén je svahovity. V susedstve , gankového domu” sa nachadzaji rodinné domy
podobného typu so zahradami. Pozemok je napojeny na inZinierske siete vody, elektriny, plynu,
kanalizacie a telekomunikacnej siete.
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Prevadzkovo — funkény popis domu

,Gankovy dom” je prizemny nepodpivni¢eny objekt. Bol postaveny svojpomocne pdvodnymi
majiteI'mi v medzivojnovom obdobt 20. storocia. Jeho vek sa odhaduje na 90 rokov.

Vstup do domu je z dvora, okno prednej obytnej miestnosti smeruje na ulicu. Gankovy dom je
orientovany §titom do ulice. Rodinny dom pozostava z dvoch obytnych miestnosti, kuchyne s
kachlami, klipelne a komory. Dom nema WGC, latrina je umiestnena v zadnej, hospodarskej
¢asti domu. Podkrovie domu nie je zobytnené a je nevyuzivané. Uzitkova plocha obytnej &asti
domu je 60 m2. Uzitkova plocha hospodarskej ¢asti domu je 49m2. Zastavana plocha domu je
177 m2.
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KonStrukéno — materialova Specifikacia domu

Dom ma kamenné zakladové pasy o Sirke 600 mm. Zakladova kons$trukcia nie je izolovana
a je vystavena zemnej vlhkosti. Pozostava zlomového kamena a struskového cementu. Na
Grovni podlahy prvého podlazia st zaklady vyrovnané vrstvou betonu.

Obvodoveé steny domu st z palenej tehly hr=400 mm resp. 300mm. Strop nad obytnym
podlazim je dreveny tramovy so zaklopom a podbijanim. Prie¢ky st z jednoduchych palenych
tehal.

Strecha: Stit od ulice je murovany s polovalbou. Drevena stre$na konstrukcia krov. Stre$na
krytina je jednodrazkova palena Skridla. Jej stav zodpoveda veku.

VVyplne otvorov: povodné okna drevené dvojité - Spaletové, ich stav zodpoveda veku.
Vstupné dvere sl drevené s jednoduchym zasklenim. Ich stav zodpoveda veku.

VVykurovanie domu: Dom ma v izbach lokalne vykurovanie starymi plynovymi gamatkami.
Okrem toho sa v kuchyni nachadzaji pdévodné funkéné kachle na tuhé palivo.
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Povrchy: V interiéri s hrubé vapenné omietky. V kiipelni je na stenach keramicky obklad. Na
vonkajsej strane obvodovych stien je vapenna omietka.

Poziadavky na navrh

QOd sttazného navrhu sa v prvom rade o¢akava, Ze poskytne rie$enie na obnovu rodinného
domu typu ,,gankovy dom®. Z energetického hl'adiska sa v navrhu podéita aspon so stredne
hibkovou obnovou s cielom dosiahnut 30 - 60% Gspor primarnej energie.

Sdtazny navrh by mal komplexne zodpovedat otazku ako mozno udrzatel'ne pristupovat

k obnove tohto modelového ,,gankového domu”. Oc¢akava sa, Ze sGtazny navrh ukaze vhodny
sp6sob ako celkovo obnovit a zhodnotit objekt, ktory svojim dneSnym stavom zodpoveda
svojmu veku a dobe, v ktorej bol realizovany.

Obnoveny rodinny dom ma funké&ne spiiiat naroky na plnohodnotné byvanie siéasnosti

a blizkej budicnosti. RieSenie obnovy domu by malo mat ambiciu pracovat nielen

s najnovsimi technoldgiami znizujacimi energetickda naroénost (minimalne zhodnocovani
v ¢asoch vystavby tychto domov), ale vyuZivat aj iné zodpovedné a dlhodobo udrzatelné
postupy a nastroje. Pricom sa od navrhu neo¢akava rekonstrukcia v zmysle pamiatkovej
obnovy.

V tomto pripade je vitané aj vyuzitie nastrojov zameranych na oblast architektilry a stavaného
priestoru vS§eobecne:

o Premysliet - Rethink/Refuse — premysliet existujlci priestor a jeho
danosti, uvazovat o zadani s nadhladom a rozhladom

o Redukovat - Reduce — redukovat rozsah vystavaného priestoru na
nevyhnutné minimum cestou zdielania, flexibility, etapovosti vyuzitia...

o redukovat tiez mnozstvo potrebnej prevadzkovej, zabudovanej a
spotrebovanej energie

o Adaptovat - Reuse /Repurpose - znovu pouzit, neplytvat a pred
rozhodnutim zavrhnit, pasportizovat existujlce a pripadne znovu pouzit (i
na iny Gcel)

o Pretvorit - Recycle — v pripade, Ze nie je mozné iné zhodnotenie,
recyklovat (opatovne zhodnotit surovinu) nevyhovujice stavebné
konS§trukcie, stavebné prvky, stavebny material...

o Inovovat - vyuzit nové materialy, konstrukéné rieSenia a novi estetiku
zalozeni na udrzatelnych postupoch

o Investovat - investovat do kvalitnych trvacnych materialov s cielom
predizit ich zivotny cyklus.

Hoci sa od sitazného navrhu otakava komplexné rieSenie obnovy, je Ziadané v navrhu
zohladnit aj moznosti pripadnej etapizacie obnovy respektive brat do Gvahy fakt, Ze buddci
Ziadatelia o prispevok z programu Obnova rodinnych domov by mali byt schopni mozné
ideoveé rieSenia uplatnit aj parcialne na ich obdobnych , gankoviych domoch” aich pripadnych
modifikaciach.
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KedZe prispevky z Planu obnovy a odolnosti SR nebudl podporovat narast Gzitkovej plochy,
neodporica sa v navrhu pracovat s prirastkom Gzitkovej plochy domu. V pripade, ak sa
G¢astnik rozhodne navy$ovat Gzitkovl plochu domu, must tento krok zdévodnit.

Na zaklade nastavenia Planu obnovy a odolnosti SR sa o¢akava, aby sa sGtazny navrh
zaoberal 4 hlavnymi elementami obnovy objektu. Tieto elementy si:

- STRECHA
- PLAST

- VYPLNE OTVOROV
- TECHNOLOGIE

Bilancie

Sicastou sGtazného navrhu je aj technicka sprava a bilancie navrhovaného rieSenia. \Vzor
technickej spravy atabulka bilancii je si¢astou sitaznych pomdcok (03b - VZOR
TECHNICKA SPRAVA A BILANCIE).
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